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Özet: Bu çalışma pandemik süreçte, dışarıda doğru maske takmanın önemi üzerine yapılmıştır. Bu 

önemi anlatırken koronavirüs (COVID-19) hastalığı hakkında bilgiler verilmiş olup hastalığın 

maske kullanılması ile ne derecede engellenebileceği anlatılmıştır. Bu konuda birçok şehirde 

yapılmış çalışmalara değinilmiştir. Maske kullanımı zorunlu hale getirildikten sonra bu konuya 

özen gösteren dünyanın bazı şehirlerinde meydana gelen vaka sayılarının neredeyse sıfıra 

düşürüldüğü gözlemlenmiştir. Ayrıca maske çeşitleri hakkında bilgiler verilmiştir. Maske çeşitleri 

birçok teste tabi tutulmuş olup bu testler sonucunda; partikül emisyon oranı ve filtrasyon(filtreleme) 

derecesi gibi veriler elde edilmiştir. Bu veriler ışığında kişinin kullanacağı ortam için doğru 

maskeyi seçmesi hakkında önerilere değinilmiştir. Doğru maske seçildikten sonra çalışmada 

önerilen maske kullanımı sayesinde kullanıcının riskleri büyük ölçüde azaltacağı tahmin edilmiştir. 

Bu öneriler Dünya Sağlık Örgütü’nün (DSÖ) ve diğer tıbbi kuruluşların önerileriyle örtüşmektedir. 

Bu önerilere uymanın aksine maske takmış dahi olsa bilinçsiz kullanım sonucu, kullanıcının risk 

altında olduğu tespit edilmiştir. Bahsedilen bilinçsiz kullanım maskeyi doğru olarak takmamak, 

çıkarırken doğru çıkarmamak, takarken ya da çıkarırken hijyen kurallarına uymamak ve maskeyi 

maske ömründen uzun süreli kullanmak gibi davranışlardır. Bu davranışlar sonucu salgına 

yakalanma, diğer insanlara hastalık bulaştırma, bazı solunum rahatsızlıkları ve cilt rahatsızlıkları 

gibi riskler ortaya çıkmaktadır. Ayrıca bu davranışlar arasında en çok rastlanan yanlış ise uzun 

süreli maske kullanımı olmuştur. Her maske uzun süreli kullanıma el vermemekte olup bunun için 

29 farklı maske için sterilize işlemleri yapılmış ve test edilmiştir. Bu işlemler sonrasında daha uzun 

süreli, yenilenebilir olarak görülen en iyi maske çeşidinin N95 maskeler olduğu tespit edilmiştir. 

Diğer maskeler arasında yenilenebilir başka maskelerde bulunmaktadır ancak bunlar daha az 

filtreleme verimliliğine sahiptir. Tüm öneriler ele alındığında, bu önerilerin yaşam kalitesini 

arttırmaya yönelik çalışmalar olduğu anlatılmıştır. Aynı zamanda bu öneriler maske takmanın bir 

sosyal sorumluluk olduğunu hatırlatmaktadır. Sosyal mesafe ve hijyen ile birlikte doğru maske 

takılması sonucunda salgının bulaşma hızının yavaşlayacağı aynı zamanda normalleşme sürecinin 

hızlanacağı tespit edilmiştir.  
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1. Giriş  

Dünya Sağlık Örgütü –DSÖ (World Health Organization-WHO), Çin’in Hubei Eyaleti Wuhan 

kentinde Aralık 2019’da ortaya çıkan yeni SARS-CoV-2’nin sebep olduğu, birçok ölümlere yol 

açan bu hastalığa, 11 Şubat 2020 tarihinde COVID-19 (Koronavirüs) ismini verdi. Bu hastalık, 

temas ve damlacık yoluyla kişiden kişiye bulaşmakta olup hızla yayılmaktadır. DSÖ, virüsün son 

zamanlarda yayılma hızı, ciddiyeti ve yetkililerin zorunlu tedbiri almamasını mazeret göstererek 12 

Mart 2020’de COVID-19’u küresel bir pandemi olarak ilan etti [1]. 1918-1920 yılları arasında 

ortaya çıkan İspanyol gribi salgınından sonra COVID-19 salgını dünyanın karşı karşıya geldiği ilk 

büyük salgındır. SARS-CoV-2 tek zincirli, pozitif polariteli (RNA’ya bağımlı, RNA polimeraz 

enzimi içermeyen fakat genomlarda bunu kodlayan ) bir yapıya sahiptir. Virüsün yüzeyinde Latince 

adı (Coronataç) olan çubuksu çıkıntılar olduğundan taçlı virüs olarak anılır. Virüsün hastalık 

semptomlarının görülmesine kadar geçen süre (inkübasyon süresi) değişiklik göstermektedir. Dünya 

Sağlık Örgütü :2-10 gün , Çin Ulusal Sağlık Komisyonu : 10-14 gün , Hastalık Kontrol Önleme 

Merkezleri: 2-14  gün , bunun neticesinde hastalık semptomları görülme süresi ortalama 5-6 gün 

olduğu fakat 24 güne kadar uzayabildiği bildirilmiştir [2]. Farmakolojik tedavi ve erken aşı 

geliştirmelerindeki ilerlemelere rağmen, sağlık çalışanları ve halk tarafından yüz maskeleri (tıbbi 

veya cerrahi maskeler, N-95 ve benzeri solunum maskeleri, bez maskeler ve bandanalar) 

kullanılarak virüsün bulaşmasının azaltılması hararetli tartışılan bir konu olmaya devam ediyor. 

Pandeminin başlangıcında, birçok uzman, kendi kendine bulaşma gibi potansiyel risklerinin 

potansiyel faydalardan daha ağır basabileceği ve kamu kullanımının arzın azalmasına yol açacağı 

duygusuyla halkın yüz maskelerini kullanmamasını tavsiye etti. Uzmanlar daha sonra, 

ameliyathanedeki cerrahi maskelerin, hastaları enfeksiyona karşı nasıl koruduğuna dair 

düşüncelerini olumlu yönde değiştirdiler. Bu çalışmada da maske takmanın önemi anlatılmıştır. Yüz 

maskesi kullanımına ilişkin sistematik incelemeler, enfeksiyon için göreceli risk (RR) azalmasının, 

beta koronavirüs enfeksiyonu (örn. COVID-19, SARS, MERS) dahil olmak üzere% 6-80 arasında 

değiştiğini göstermektedir [3].  

Blacksburg'daki Virginia Tech'de bir inşaat ve çevre mühendisi olan Linsey Marr ve meslektaşları, 

yayınlanmamış bir çalışmada, pamuklu bir tişörtün bile solunan aerosollerin yarısını ve 2 µm 

ölçüsünde solunan aerosollerin neredeyse % 80'ini engelleyebileceğini keşfettiler. 4-5 µm'lik 

aerosollere ulaştığınızda, hemen hemen her kumaş her iki yönde de % 80'den fazlasını bloke 

edebilir, diyor. Birden fazla kumaş katmanının daha etkili olduğunu ve örgü ne kadar sıkı olursa o 

kadar iyi olduğunu ekliyor.  N95 solunum maskeleri bile aerosol filtrelemede % 95’in biraz altında 

kalıyor. Aslında solunan aerosollerin yaklaşık % 90'ını 0.3 µm'ye kadar filtreliyor. Ve 

yayınlanmamış araştırmalara göre, filtrelenmemiş ekshale edilen havayı dışarı atan ekshalasyon 



valflerine sahip olmayan N95 maskeleri, giden aerosollerin benzer bir oranını bloke ediyor. Başka 

bir çalışmada, pamuk ve ipek gibi farklı malzeme katmanlarına sahip maskelerin, tek bir 

malzemeden yapılanlara göre aerosolleri daha verimli bir şekilde engelleyebildiğini buldu. Bazı 

kanıtlar bir yüz maskesi takmanın kişiyi ve etrafındakileri sosyal mesafe gibi diğer önlemlere daha 

iyi uymaya sevk edebileceğini göstermektedir. Bu sayede maskeler insanlara toplumsal 

sorumluluğu hatırlatıyor [4].  

Yapılan literatür araştırmasında maske cinsinin, hastalığın damlacık yoluyla bulaşabilme ihtimalini 

ciddi oranda etkilediği görülmektedir. Bu çıkarımı N95 maskeleri üzerinde yapılan testler 

desteklemektedir. Bu testlerin yanı sıra N95 maskeler ve standart tıbbi maskeler kıyaslanmış ve 

maske cinsinin ne kadar önemli olduğu N95 maskelerin daha koruyucu olma üstünlüğü ile 

kanıtlanmıştır. Bu çalışmalar Kanada, ABD ve Çin’deki birçok sağlık çalışanı tarafından yapılmıştır 

[5]. Böylece maske takacak insanlar maske türleri konusunda seçici davranmıştır. Bu konunun 

sağlıkları açısından önem arz ettiğini onaylamışlardır [6]. Genel olarak dışarıda ve özellikle toplu 

taşıma gibi yeterli mesafenin mümkün olmadığı alanlarda maske takmak, büyük oranda virüs yüklü 

damlacıkların yayılmasını ve dolayısıyla COVID-19 hastalığının bulaşma riskini azaltır [7,8]. 

Bu makale çalışması; ikinci bölümde çalışmanın amacı, üçüncü bölümde maske takmanın önemi ve 

çeşitleri, dördüncü bölümde önerilen maske kullanımının açıklanmasıyla devam etmiştir. Tartışma 

ve öneriler kısmı beşinci bölümde sunulmuştur. 

2. ÇALIŞMANIN AMACI 

Bu çalışmada amaçlanan okuyucunun sokakta/dışarıda neden maske takması gerektiğini, maske takmasının 

kullanıcıya olan faydasını ve maske takmanın bir toplumsal sorumluluk olduğunu kullanıcıya aktarmaktır. 

Ayrıca doğru maske kullanımı ve maske çeşitleri ile okuyucuyu bilgilendirmek amaçlanmıştır. 

3. MASKE TAKMANIN ÖNEMİ VE MASKE ÇEŞİTLERİ 

Bu zamana kadar maskelerin takılıp takılmaması konusunda çok sayıda tartışma oldu. Öncelikle 

birçok hükümeti, geç de olsa maskelerin takılmasını zorunlu kılmak için attığı proaktif adım için 

takdir etmek gerekir. Geç olmasının sebebi; Dünya Sağlık Örgütü’nün (DSÖ) koronavirüs 

hastalığının hava yoluyla bulaşmadığını ifade etmiş daha sonra hava yoluyla bulaştığını kabul 

etmiştir [9,10]. Daha sonrasında DSÖ ve ABD Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezleri, hastalığın 

başkalarına bulaşmasını önlemek için semptomları veya bilinen enfeksiyonu olan kişilerin maske 

takmasını şiddetle tavsiye etmiştir. [11]. Almanya'da ise semptom taşısın, taşımasın kamusal alanda 

zorunlu maske takma zorunluluğu getirilmiştir [12]. Bu uygulamanın COVID-19 vakalarını önemli 

ölçüde azalttığına dair genel bir algı var. Bu algı esas olarak Jena şehrinden kaynaklanmaktadır.     

 Yüz maskeleri zorunlu hale geldikten sonra 1 Nisan - 10 Nisan 2020 tarihleri arasında, yeni 



enfeksiyonların sayısı neredeyse sıfıra düştü. Jena şehri için bu konuda araştırmalar yapılmış ve 

aşağıdaki şekillerde gösterilmiştir. Şekil 1 A , 6 Nisan'da Jena'da maskelerinin piyasaya 

sürülmesine yönelik SCM sonuçlarını göstermektedir. Şekil 1 B , 30 Mart'ta kampanyanın 

başlangıcından tedavi süresinin başlangıcına kadar tanımladığımızda tahmini etki büyüklüğünü 

göstermektedir [13]. 

 

                Şekil 1A ve Şekil 1B: Jena Şehri için yapılan araştırma sonuçlarının grafikleri [13]. 

 

3.1. MASKE ÇEŞİTLERİ  

Genel olarak, farklı uygulamalar için uygun olan 3 çeşit koruma maskesi belirtebiliriz. Bu 

maskelerin kullanım türleri ve dolayısıyla farklı koruma seviyeleri bulunmaktadır. Bu çeşitler 

sırasıyla N95 maskeler, cerrahi maskeler ve ev yapımı maskeler olarak ifade edilir [14]. Devam 

eden COVID-19 salgını, küresel olarak yüz maskeleri ve bunlara giren hammadde sıkıntısına yol 

açarak, bireyleri ev eşyalarından kendi kendilerine maske üretmeye yöneltti. Aynı zamanda, 

antimikrobiyal aktivite ve süperhidrofobiklik gibi özellikler getirilerek yüz maskelerinin kalitesini 

ve performansını iyileştirmeye yönelik araştırmalar hızlandırılmıştır [15]. 

3.1.1. N95 MASKELER 

Maskelerin dekontaminasyon sürecinden yeni kadar iyi çıkması da önemlidir. Amerika Birleşik 

Devletleri'ndeki en büyük N95 maske üreticisi olan 3M'den (Maplewood, MN, ABD) bir teknik 

bültene göre, N95 maskelerin, iyi bir dekontaminasyon yönteminin karşılaması gereken dört kriter 

vardır: COVID-19'a neden olan SARS-CoV-2 virüsü gibi hedef organizmaya karşı etkili olmalıdır; 

https://www.pnas.org/content/117/51/32293#F1
https://www.pnas.org/content/117/51/32293#F1


solunum maskesinin filtrasyonuna zarar vermemeli; solunum maskesinin uyumunu etkilememeli; 

ve onu giyen kişi için güvende olduğunu hissettirmelidir [16]. Bu maskeler FFP standardı taşır. 

FFP1, FFP2 ve FFP3 olmak üzere 3 farklı standarta sahip N95 maske bulunmaktadır. Avrupa 

standartlarına göre her tip sırasıyla 80, 94 ve 99.95 partikülleri 0.3 mikrona kadar filtreleyebilir. Bu 

çeşitteki maskeler kendi içerisinde valfli ve valfsiz olarakta ayrılabilir. Bu ayrım Şekil 2A ve Şekil 

2B’de gösterilmiştir. [14]. 

                 

                                     Şekil 2A ve Şekil 2B: Valfli ve Valfsiz N95 Maskeler 

 

3.1.2. CERRAHİ MASKELER 

Genel olarak yüz maskeleri olarak bilinen cerrahi maskeler, kullanıcının alt yüzü (burun ve ağız) 

arasında fiziksel bir bariyer oluşturan gevşek oturan, tek kullanımlık ve atılabilir tıbbi maskelerdir 

[17]. Rönesans döneminde ve 1720'de vebanın merkez üssü olan Fransa'nın Marsilya kentinin 

resimleri, insanlığın belgelenmiş ilk “cerrahi maskeler” kullanımını gösteriyor. Artık mantıklı 

görülmese de, o zamanlar bu atmosferik kokuların tıbbi hastalıkların kaynağı olduğuna 

inanılıyordu. Ne olursa olsun, bu fikir nihayetinde günümüzün üretilmiş yüz maskelerine yol açacak 

yenilikçi düşünceleri / prosedürleri teşvik etti. 1897'de doktorlar, öksürme ve hapşırma yoluyla 

mikropların yayılmasını önlemek için burun ve ağza bağlanan düz bir mendil olan ilk “cerrahi 

maskeleri” takmaya başladılar [18]. Günümüzde ortaya çıkan COVID-19 salgını sebebiyle DSÖ 

gibi kurumlar tıbbi personele ve genel nüfusa, cerrahi veya tıbbi maskeler (Şekil 3), tıbbi olmayan 

yüz maskeleri (çeşitli kendi kendine yapılan veya ticari kumaş, pamuk veya diğer tekstiller gibi 

maskeler dahil) gibi kişisel koruyucu ekipmanları kullanmalarını tavsiye etmiştir [19]. Uzmanlar 

cerrahi maskelerin, konuşma ve öksürme sırasında dışarıdaki partikül emisyon oranını ortalama 

%90 azalttığını bulmuşlardır [20]. 



                                         

                                                 Şekil 3: Cerrahi Maske Yapısı 

 

3.1.3. EV YAPIMI MASKELER 

Mevcut koronavirüs salgını gibi senaryolarda acil tıbbi ekipman için tam zamanında üretim 

süreçlerinin savunmasızlığını görülmektedir. Genellikle ucuz kişisel koruma ekipmanı bile aşırı 

derecede pahalı hale gelir veya hiç teslim edilemez [21]. Bu durumu göz önünde bulunduran yirmi 

bir sağlıklı gönüllü, pamuklu tişörtlerden kendi yüz maskelerini yaptı. Maskeler daha sonra 

uygunluk açısından test edildi. Ev yapımı maskesi (Şekil 4), cerrahi maske takan veya maskesi 

takmayan sağlıklı gönüllülerin öksürüklerinden izole edilen mikroorganizma sayısı, çeşitli hava 

örnekleme teknikleri kullanılarak karşılaştırıldı. Ev yapımı maskelerin ortalama uyum faktörü 

cerrahi maskelerin yarısı kadardı. Cerrahi maske, bulaşmayı engellemede ev yapımı maskeden 3 kat 

daha etkili olmasına rağmen, her iki maske de gönüllüler tarafından dışarı atılan 

mikroorganizmaların sayısını önemli ölçüde azalttı. [22]. 

                          

                                                    Şekil 4: Ev Yapımı Maske Örneği 



4. ÖNERİLEN MASKE KULLANIMI 

Koronavirüs salgını ilerledikçe, toplumdaki bireyler tarafından yüz maskelerinin kullanımıyla ilgili 

bir tartışma meydana geldi. DSÖ, 6 Nisan 2020’de yayınlanan kılavuzunda koronavirüs (SARS-

CoV-2) ile enfeksiyonu önlemenin bir yolu olarak toplumdaki sağlıklı bireyler için kitlesel maske 

kullanımını henüz önermemişti [23]. Yüz maskelerinin kullanımına yönelik yanlış anlamalar ve 

koronavirüs salgınının kontrol altına alınmasını engelleyebilmektedir. Maske kullanımını teşvik 

eden ülkeler, maskelerin etkili olduğunu kabul ettiler. Aynı zamanda diğer hijyen önlemleriyle 

birlikte uygun kullanımlarının önemini de açıkladılar [24]. Bazı çalışmalar, maske kullanımının en 

iyi kişisel korumasını, özellikle el hijyeninin bir parçası olarak yapıldığını göstermektedir. 

Maskelerin etkinliği erken, tutarlı ve doğru kullanımla bağlantılıdır. [25]. Birkaç ulusal ve 

uluslararası kılavuz, tek kullanımlık cerrahi maske ve solunum maskelerinin uzun süreli 

kullanımına, yeniden kullanımına ve yeniden işlenmesine atıfta bulunmaktadır. Yeniden kullanım 

için 2 çalışma ve 1 incelemede SARS-CoV-2’yi tekrar işleyerek etkisini araştırdı [26]. Ek olarak, 

cerrahi maske dekontaminasyonu incelemesine 7 çalışma dahil edildi ancak bunlardan yalnızca 1 

tanesi yeniden kullanımı sağlamak için kullanımdan sonra dekontaminasyon müdahalelerini özel 

olarak değerlendirdi. Yapılan bu çalışmada, cerrahi maskeleri yeniden işlemek için herhangi bir 

dekontaminasyon müdahalesinin güvenliği veya etkinliği ile ilgili yeterli kanıt olmadığı sonucuna 

varmıştır [27]. Aynı zamanda uzun süre maske takılması, yüz derisinin yüzeyinde solunan hava ve 

terleme nedeniyle akne parlamasını artırabilir [28]. Sosyo-ekonomik dezavantajlı ortamlardaki en 

savunmasız nüfusları göz önünde bulundurarak, doğru maske takmanın, en geniş erişilebilirliğini ve 

uygun kullanımını sağlamak için açık ve tutarlı kriterler göz önünde bulundurulmalıdır. Her 

halükarda, maskelerinin yanlış kullanımı, bakımı ve dekontaminasyonu ile ilişkili olası artan 

bulaşma riskinden kaçınmak için, uygun ve geniş çapta yayılmış talimatlar, doğru maske 

kullanımının ve üretiminin teşvik edilmesine mutlaka eşlik etmelidir [29]. 

Yanlış maske kullanımının zararlı olabileceğine dair uyarılarla birlikte Yeni Zelanda sağlık 

bakanlığı tarafından verilen tavsiye şu şekildedir: “KKD'nin (Kişsel Koruyucu Donanım) yanlış 

kullanımı yarardan çok zarara neden olabilir ve hastalığın daha fazla yayılmasına sebep olabilir. 

KKD doğru kullanılmazsa sağlık çalışanları kendilerini, hastalarını, meslektaşlarını, ailelerini ve 

toplumu daha büyük risk altına sokabilir. Örneğin, aynı eldiven çiftini uzun süre giymek, bulaşıcı 

materyalin bir yüzeyden diğerine aktarılmasına neden olabilir. Benzer şekilde, uzun süre maske 

takmak, elleri maskeye dokunduktan sonra burnunu veya gözlerini ovalarsa kullanıcının yüzünün 

kirlenmesine yol açabilir.” [30]. 

 



5. TARTIŞMA VE ÖNERİLER 

Literatürde birçok çalışmadan bahsedilmiş ve bu çalışmalarda maske takmanın önemi vurgulanmış 

olup, doğru maske takımına ve maske çeşitlerine değinilmiştir. Birçok çalışmada teorik olarak, 

maske takmanın yanlış bir güvenlik duygusu uyandırdığı, diğer hijyen ve sosyal mesafe önlemlerine 

bağlılığı azalttığı söylense de bu çalışmada doğru maske takmanın, bahsedilen bağlılıklar ile 

mümkün olduğu anlatılmıştır [31]. Ayrıca maske takmanın bir sosyal sorumluluk olduğuna 

değinilmiştir. Mevcut salgının bu sosyal sorumluluğu yerine getiren insanlar tarafından bir nebze de 

olsa azaltıldığı literatürdeki çalışmalarda görülmektedir. Bu çalışmalar genellikle ülkelere/şehirlere 

özgü yapılmış ve çalışma yapılan ülkenin bakanlığınca desteklenmişlerdir [13]. Maske üretimi ve 

tedarik süreci konusunda pandemi sürecinde sıkıntılar yaşanmıştır. COVID-19 salgını sırasında 

hastalarla etkileşime giren klinisyenlerin kullanımına yönelik 29 yüz maskesi alternatifini 

değerlendiren bu kalite iyileştirme test çalışması gerçekleştirilmiştir. Son kullanma tarihi geçmiş 

N95 maskelerinin ve kullanılmış N95 maskelerinin yeni N95 maskeler bulunmadığında sterilize 

edilip kullanılabileceğini buldu. Test sırasında sıcaklık 23 ° C ila 29,5 ° C arasında değişiyordu ve 

bağıl nem %10 ila %50 arasında idi. Genel filtrasyon verimliliklerinin, test döneminin başından 

sonuna kadar ortalaması alındı ve örnekleme süresi boyunca ortalama standart sapma hesaplandı 

(toplam test süresi yaklaşık 3 dakikaydı). Kullanılan maskelerde üç farklı maske sterilizasyon 

yöntemi test edildi: etilen oksit (EtO) (50 ° C'de 500 mg / L-saat, 16 saatlik döngü), buhar (121 ° C, 

15 dakika) ve buharlaştırılmış hidrojen peroksit (8 g / dak, 260 PPM, 100 dakikalık döngü). Her 

sterilizasyon yükü, sterilizatör üreticisinin talimatlarına özel mekanik, kimyasal ve biyolojik 

göstergelerle izlendi. Bu sterilize edilmiş, kullanılmış maskelerin filtrasyon verimlilikleri yukarıda 

tarif edildiği gibi tek bir sterilizasyon döngüsünden sonra ölçüldü. Diğer alternatifler sterilize 

edildiğinde daha az etkili filtreleme sağlayabilir. Çalışmalar doğrultusunda, test edilip yeniden 

kullanılması uygun görülen en iyi maske çeşidi N95 maske çeşitleri olmuştur [32].  

Her maske her ortam için uygun değildir. Bu sebeple maskeler üzerinde filtrasyon testleri 

yapılmıştır. Bu testler sonucunda hangi maskenin ne kadar engelleme yapabildiği kanıtlanmıştır [4]. 

Ancak hastalıktan korunma durumu yalnızca maske kalitesine bağlı değildir. Maskenin kaliteli 

olmasının yanı sıra kullanılan maskenin üreticileri tarafından tavsiye edilen kullanım koşullarını 

sağlanması ve kullanım sırasında kullanım adımlarını dikkatli ve hijyen kurallarına uyacak şekilde 

gerçekleştirmesi gerekmektedir. Yanlış maske kullanımının hem kullanıcıyı riske attığı hem de 

salgını hızlı yaymasına sebep olduğu kabul edilmesi gereken bir gerçektir. Literatürde bahsedilen 

DSÖ’nün maske kullanımını başlangıçta önermeme sebeplerinden birisi de yanlış maske 

kullanımıdır. Bu sebeple ülkelerin yetkili birimleri, halkı doğru maske kullanımı konusunda 



bilinçlendirmeli, yanlış gerçekleştirilen kullanım teknikleri konusunda uyarmalıdır. Özellikle hijyen 

konusunun maske takma-çıkarma konusunda önemli bir etken olduğu mesajını aktarmalıdır. [33]. 

Bu çalışmada maske takmanın mevcut COVID-19 salgını süresince bulaşma hızını yavaşlattığı, 

normalleşme sürecini hızlandırdığı gözlemlenmiştir. Literatürde bu konuda yapılan testler ile 

birlikte bu testler sonucunda maskeler ve kaliteleri gözlemlenmiş doğru kullanım şekli anlatılmıştır. 

Bu çalışma doğrultusunda, pandemik sürecin bir an önce bitmesi ve bireysel sağlık için okuyucuya 

doğru maske takması önerilmektedir.  
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