COVID-19 HASTALIGI SURESINCE TOPLUMDA DOGRU
MASKE KULLANIMININ ONEMI

Hayri KILIC, Hk@hayrikilic.net, Elektrik-Elektronik Miihendisligi Ana Bilim Dali, Selcuk

Universitesi, Konya

Ozet: Bu ¢alisma pandemik siirecte, disarida dogru maske takmanin énemi iizerine yapilmistir. Bu
onemi anlatirken koronavirlis (COVID-19) hastaligi hakkinda bilgiler verilmis olup hastaligin
maske kullanilmasi ile ne derecede engellenebilecegi anlatilmistir. Bu konuda bir¢ok sehirde
yapilmis calismalara deginilmistir. Maske kullanimi1 zorunlu hale getirildikten sonra bu konuya
O0zen gosteren diinyanin bazi sehirlerinde meydana gelen vaka sayilarinin neredeyse sifira
diisiirildiigi gozlemlenmistir. Ayrica maske ¢esitleri hakkinda bilgiler verilmistir. Maske cesitleri
birgok teste tabi tutulmus olup bu testler sonucunda; partikiil emisyon orani ve filtrasyon(filtreleme)
derecesi gibi veriler elde edilmistir. Bu veriler 1gs1iginda kisinin kullanacagi ortam igin dogru
maskeyi se¢cmesi hakkinda Onerilere deginilmistir. Dogru maske secildikten sonra calismada
onerilen maske kullanimi1 sayesinde kullanicinin riskleri biiyiik 6l¢lide azaltacagi tahmin edilmistir.
Bu &neriler Diinya Saglhk Orgiitii’niin (DSO) ve diger tibbi kuruluslarin énerileriyle drtiismektedir.
Bu oOnerilere uymanin aksine maske takmis dahi olsa bilingsiz kullanim sonucu, kullanicinin risk
altinda oldugu tespit edilmistir. Bahsedilen bilingsiz kullanim maskeyi dogru olarak takmamak,
cikarirken dogru ¢ikarmamak, takarken ya da ¢ikarirken hijyen kurallarina uymamak ve maskeyi
maske omriinden uzun siireli kullanmak gibi davranmiglardir. Bu davranislar sonucu salgina
yakalanma, diger insanlara hastalik bulastirma, bazi solunum rahatsizliklar1 ve cilt rahatsizliklari
gibi riskler ortaya c¢ikmaktadir. Ayrica bu davraniglar arasinda en ¢ok rastlanan yanlis ise uzun
streli maske kullanimi olmustur. Her maske uzun siireli kullanima el vermemekte olup bunun igin
29 farkli maske i¢in sterilize islemleri yapilmis ve test edilmistir. Bu islemler sonrasinda daha uzun
siireli, yenilenebilir olarak goriilen en iyi maske ¢esidinin N95 maskeler oldugu tespit edilmistir.
Diger maskeler arasinda yenilenebilir baska maskelerde bulunmaktadir ancak bunlar daha az
filtreleme verimliligine sahiptir. Tiim Oneriler ele alindiginda, bu onerilerin yasam Xkalitesini
arttirmaya yonelik calismalar oldugu anlatilmistir. Ayn1 zamanda bu Oneriler maske takmanin bir
sosyal sorumluluk oldugunu hatirlatmaktadir. Sosyal mesafe ve hijyen ile birlikte dogru maske
takilmas1 sonucunda salginin bulasma hizinin yavaslayacagi ayni zamanda normallesme siirecinin

hizlanacagi tespit edilmistir.
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1. Giris

Diinya Saglik Orgiiti —DSO (World Health Organization-WHO), Cin’in Hubei Eyaleti Wuhan
kentinde Aralik 2019’da ortaya ¢ikan yeni SARS-CoV-2’nin sebep oldugu, bir¢ok oliimlere yol
acan bu hastaliga, 11 Subat 2020 tarihinde COVID-19 (Koronaviris) ismini verdi. Bu hastalik,
temas ve damlacik yoluyla kisiden kisiye bulasmakta olup hizla yayilmaktadir. DSO, viriisiin son
zamanlarda yayilma hizi, ciddiyeti ve yetkililerin zorunlu tedbiri almamasini1 mazeret gostererek 12
Mart 2020’de COVID-19’u kdresel bir pandemi olarak ilan etti [1]. 1918-1920 yillar1 arasinda
ortaya ¢ikan Ispanyol gribi salginindan sonra COVID-19 salgini diinyanin kars1 karsiya geldigi ilk
biiyiik salgindir. SARS-CoV-2 tek zincirli, pozitif polariteli (RNA’ya bagimli, RNA polimeraz
enzimi icermeyen fakat genomlarda bunu kodlayan ) bir yapiya sahiptir. Virtsin yiizeyinde Latince
ad1 (Coronatag) olan ¢ubuksu ¢ikintilar oldugundan tagli virlis olarak anilir. Viriisiin hastalik
semptomlarinin goriilmesine kadar gegen siire (inkiibasyon siiresi) degisiklik gostermektedir. Dinya
Saghk Orgiitii :2-10 giin , Cin Ulusal Saghk Komisyonu : 10-14 giin , Hastalik Kontrol Onleme
Merkezleri: 2-14 giin , bunun neticesinde hastalik semptomlar1 goriilme stresi ortalama 5-6 giin
oldugu fakat 24 giine kadar uzayabildigi bildirilmistir [2]. Farmakolojik tedavi ve erken asi
gelistirmelerindeki ilerlemelere ragmen, saglik calisanlart ve halk tarafindan yiiz maskeleri (tibbi
veya cerrahi maskeler, N-95 ve benzeri solunum maskeleri, bez maskeler ve bandanalar)
kullanilarak viriisiin bulagsmasinin azaltilmasi hararetli tartisilan bir konu olmaya devam ediyor.
Pandeminin baglangicinda, bir¢ok uzman, kendi kendine bulagma gibi potansiyel risklerinin
potansiyel faydalardan daha agir basabilecegi ve kamu kullaniminin arzin azalmasina yol agacagi
duygusuyla halkin yiiz maskelerini kullanmamasini1 tavsiye etti. Uzmanlar daha sonra,
ameliyathanedeki cerrahi maskelerin, hastalar1 enfeksiyona karsi nasil koruduguna dair
diistincelerini olumlu yonde degistirdiler. Bu ¢alismada da maske takmanin 6nemi anlatilmistir. YUz
maskesi kullanimina iliskin sistematik incelemeler, enfeksiyon i¢in goreceli risk (RR) azalmasinin,
beta koronaviriis enfeksiyonu (6rn. COVID-19, SARS, MERS) dahil olmak (izere% 6-80 arasinda
degistigini gostermektedir [3].

Blacksburg'daki Virginia Tech'de bir insaat ve ¢evre miihendisi olan Linsey Marr ve meslektaslari,
yayinlanmamis bir ¢alismada, pamuklu bir tisortiin bile solunan aerosollerin yarisini ve 2 um
Olgisunde solunan aerosollerin neredeyse % 80'ini engelleyebilecegini kesfettiler. 4-5 pm'lik
aerosollere ulastiginizda, hemen hemen her kumas her iki yonde de % 80'den fazlasim1 bloke
edebilir, diyor. Birden fazla kumas katmaninin daha etkili oldugunu ve 6rgii ne kadar siki olursa o
kadar iyi oldugunu ekliyor. N95 solunum maskeleri bile aerosol filtrelemede % 95’in biraz altinda
kaliyor. Aslinda solunan aerosollerin yaklasitk % 901 0.3 um'ye kadar filtreliyor. Ve

yayinlanmamis arastirmalara gore, filtrelenmemis ekshale edilen havayi disar1 atan ekshalasyon



valflerine sahip olmayan N95 maskeleri, giden aerosollerin benzer bir oranini bloke ediyor. Baska
bir ¢alismada, pamuk ve ipek gibi farkli malzeme katmanlarina sahip maskelerin, tek bir
malzemeden yapilanlara gore aerosolleri daha verimli bir sekilde engelleyebildigini buldu. Bazi
kanitlar bir yiliz maskesi takmanin kisiyi ve etrafindakileri sosyal mesafe gibi diger dnlemlere daha
iyi uymaya sevk edebilecegini gostermektedir. Bu sayede maskeler insanlara toplumsal

sorumlulugu hatirlatiyor [4].

Yapilan literatiir aragtirmasinda maske cinsinin, hastalifin damlacik yoluyla bulasabilme ihtimalini
ciddi oranda etkiledigi goriilmektedir. Bu ¢ikarimi N95 maskeleri lizerinde yapilan testler
desteklemektedir. Bu testlerin yani sira N95 maskeler ve standart tibbi maskeler kiyaslanmis ve
maske cinsinin ne kadar 6nemli oldugu N95 maskelerin daha koruyucu olma istiinligi ile
kanitlanmistir. Bu ¢aligmalar Kanada, ABD ve Cin’deki bir¢ok saglik ¢alisani tarafindan yapilmistir
[5]. BOylece maske takacak insanlar maske turleri konusunda segici davranmistir. Bu konunun
sagliklar1 agisindan 6nem arz ettigini onaylamislardir [6]. Genel olarak disarida ve o6zellikle toplu
tagima gibi yeterli mesafenin miimkiin olmadig1 alanlarda maske takmak, biiyiik oranda viris yikli

damlaciklarin yayilmasini ve dolayisiyla COVID-19 hastaliginin bulasma riskini azaltir [7,8].

Bu makale ¢alismasi; ikinci boliimde ¢alismanin amaci, tiglincii boliimde maske takmanin 6nemi ve
cesitleri, dordiincti boliimde Onerilen maske kullaniminin agiklanmasiyla devam etmistir. Tartigma

ve Oneriler kismi besinci bolimde sunulmustur.
2. CALISMANIN AMACI

Bu ¢calismada amaclanan okuyucunun sokakta/disarida neden maske takmasi gerektigini, maske takmasinin
kullaniclya olan faydasini ve maske takmanin bir toplumsal sorumluluk oldugunu kullaniciya aktarmaktir.

Ayrica dogru maske kullanimi ve maske cesitleri ile okuyucuyu bilgilendirmek amaglanmistir.
3. MASKE TAKMANIN ONEMIi VE MASKE CESITLERI

Bu zamana kadar maskelerin takilip takilmamasi konusunda ¢ok sayida tartisma oldu. Oncelikle
bircok hiikiimeti, ge¢ de olsa maskelerin takilmasini zorunlu kilmak i¢in attigi proaktif adim igin
takdir etmek gerekir. Ge¢ olmasinin sebebi; Diinya Saglik Orgiitii’niin (DSO) koronaviriis
hastaliginin hava yoluyla bulasmadigini1 ifade etmis daha sonra hava yoluyla bulastigin1 kabul
etmistir [9,10]. Daha sonrasinda DSO ve ABD Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri, hastaligin
bagkalarina bulagsmasini 6nlemek i¢in semptomlar1 veya bilinen enfeksiyonu olan kisilerin maske
takmasini siddetle tavsiye etmistir. [11]. Almanya'da ise semptom tasisin, tasimasin kamusal alanda
zorunlu maske takma zorunlulugu getirilmistir [12]. Bu uygulamanin COVID-19 vakalarin1 énemli
Olglide azalttigina dair genel bir algi var. Bu alg1 esas olarak Jena sehrinden kaynaklanmaktadir.

Yuz maskeleri zorunlu hale geldikten sonra 1 Nisan - 10 Nisan 2020 tarihleri arasinda, yeni



enfeksiyonlarin sayis1 neredeyse sifira diisti. Jena sehri i¢in bu konuda arastirmalar yapilmis ve
asagidaki sekillerde gosterilmistir. Sekil 1 A, 6 Nisan'da Jena'da maskelerinin piyasaya
strtlmesine yonelik SCM sonuglarmi gostermektedir. Sekil 1B, 30 Mart'ta kampanyanin
baslangicindan tedavi siiresinin baslangicina kadar tanmimladigimizda tahmini etki biiyiikligiini

gostermektedir [13].

A Introduction of face masks on April 6 B Announcement/Start of campaign on March 30

8 : s o !

* 8 7 1 il =5 8 & |
I

& : 7 :

1

> 8- -~ B :

g | |

> =z 1 |
o 1

(@] I |

& 84 : S - i
I

€ ' |

3 H 1

s : :

2 o ; o | !

= 0 !

kS | |
pors | |

= . i

o ! 1
I

> S l & A i

T t T T T t T T
March 27 April 6 April 16 April 26 March 20 March 30 April 6 April 19
Jena — — — synthetic control unit Jena — — — synthetic control unit

Sekil 1A ve Sekil 1B: Jena Sehri igin yapilan arastirma sonuglarinin grafikleri [13].

3.1. MASKE CESITLERI

Genel olarak, farkli uygulamalar i¢in uygun olan 3 c¢esit koruma maskesi belirtebiliriz. Bu
maskelerin kullanim tiirleri ve dolayisiyla farkli koruma seviyeleri bulunmaktadir. Bu cesitler
sirastyla N95 maskeler, cerrahi maskeler ve ev yapimi maskeler olarak ifade edilir [14]. Devam
eden COVID-19 salgini, kiiresel olarak yiiz maskeleri ve bunlara giren hammadde sikintisina yol
acarak, bireyleri ev esyalarindan kendi kendilerine maske iiretmeye yoneltti. Ayn1 zamanda,
antimikrobiyal aktivite ve superhidrofobiklik gibi 6zellikler getirilerek yuz maskelerinin kalitesini

ve performansini iyilestirmeye yonelik aragtirmalar hizlandirilmastir [15].

3.1.1. N95 MASKELER

Maskelerin dekontaminasyon siirecinden yeni kadar iyi ¢ikmasi da onemlidir. Amerika Birlesik
Devletleri'ndeki en buyuk N95 maske ureticisi olan 3M'den (Maplewood, MN, ABD) bir teknik
blltene gore, N95 maskelerin, iyi bir dekontaminasyon yonteminin karsilamasi gereken dort kriter

vardir: COVID-19'a neden olan SARS-CoV-2 viriisii gibi hedef organizmaya kars1 etkili olmalidir;


https://www.pnas.org/content/117/51/32293#F1
https://www.pnas.org/content/117/51/32293#F1

solunum maskesinin filtrasyonuna zarar vermemeli; solunum maskesinin uyumunu etkilememeli;
ve onu giyen Kkisi i¢in giivende oldugunu hissettirmelidir [16]. Bu maskeler FFP standard: tasir.
FFP1, FFP2 ve FFP3 olmak Uzere 3 farkli standarta sahip N95 maske bulunmaktadir. Avrupa
standartlarina gore her tip sirasiyla 80, 94 ve 99.95 partikilleri 0.3 mikrona kadar filtreleyebilir. Bu
cesitteki maskeler kendi icerisinde valfli ve valfsiz olarakta ayrilabilir. Bu ayrim Sekil 2A ve Sekil

2B’de gosterilmistir. [14].
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Sekil 2A ve Sekil 2B: Valfli ve Valfsiz N95 Maskeler

3.1.2. CERRAHI MASKELER

Genel olarak yiiz maskeleri olarak bilinen cerrahi maskeler, kullanicinin alt yiizii (burun ve agiz)
arasinda fiziksel bir bariyer olusturan gevsek oturan, tek kullanimlik ve atilabilir tibbi maskelerdir
[17]. Ronesans doneminde ve 1720'de vebanin merkez {issii olan Fransa'nin Marsilya kentinin
resimleri, insanhigin belgelenmis ilk “cerrahi maskeler” kullanimii gosteriyor. Artik mantikli
gorilmese de, o zamanlar bu atmosferik kokularin tibbi hastaliklarin kaynagi olduguna
inaniliyordu. Ne olursa olsun, bu fikir nihayetinde gilinlimiiziin iretilmis yliz maskelerine yol agacak
yenilik¢i diisiinceleri / prosediirleri tesvik etti. 1897'de doktorlar, dkslirme ve hapsirma yoluyla
mikroplarin yayilmasini 6nlemek i¢in burun ve agza baglanan diiz bir mendil olan ilk “cerrahi
maskeleri” takmaya basladilar [18]. Giiniimiizde ortaya ¢ikan COVID-19 salgin1 sebebiyle DSO
gibi kurumlar tibbi personele ve genel niifusa, cerrahi veya tibbi maskeler (Sekil 3), tibbi olmayan
yiiz maskeleri (¢esitli kendi kendine yapilan veya ticari kumas, pamuk veya diger tekstiller gibi
maskeler dahil) gibi kisisel koruyucu ekipmanlar1 kullanmalarini tavsiye etmistir [19]. Uzmanlar
cerrahi maskelerin, konusma ve Oksiirme sirasinda disaridaki partikiil emisyon oranini ortalama
%90 azalttigini bulmuslardir [20].
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Sekil 3: Cerrahi Maske Yapist

3.1.3. EV YAPIMI MASKELER

Mevcut koronavirlis salgini gibi senaryolarda acil tibbi ekipman i¢in tam zamaninda {iretim
stireglerinin savunmasizligini gorilmektedir. Genellikle ucuz kisisel koruma ekipmani bile asirt
derecede pahali hale gelir veya hic teslim edilemez [21]. Bu durumu g6z 6ninde bulunduran yirmi
bir saglikli goniillii, pamuklu tisértlerden kendi yiiz maskelerini yapti. Maskeler daha sonra
uygunluk agisindan test edildi. Ev yapimi maskesi (Sekil 4), cerrahi maske takan veya maskesi
takmayan saglikli goniilliilerin 6ksiiriiklerinden izole edilen mikroorganizma sayisi, ¢esitli hava
ornekleme teknikleri kullanilarak karsilastirildi. Ev yapimi maskelerin ortalama uyum faktoru
cerrahi maskelerin yaris1 kadardi. Cerrahi maske, bulasmay1 engellemede ev yapimi maskeden 3 kat
daha etkili olmasmna ragmen, her iki maske de goniilliler tarafindan disar1 atilan

mikroorganizmalarin sayisini 6nemli 6l¢iide azaltti. [22].

Sekil 4: Ev Yapimi Maske Ornegi



4. ONERILEN MASKE KULLANIMI

Koronavirls salgini ilerledikge, toplumdaki bireyler tarafindan yiiz maskelerinin kullanimiyla ilgili
bir tartisma meydana geldi. DSO, 6 Nisan 2020’de yayinlanan kilavuzunda koronaviriis (SARS-
CoV-2) ile enfeksiyonu dnlemenin bir yolu olarak toplumdaki saglikli bireyler icin kitlesel maske
kullanimini heniiz 6nermemisti [23]. Yiiz maskelerinin kullanimina yonelik yanlis anlamalar ve
koronavirls salgininin kontrol altina alinmasii engelleyebilmektedir. Maske kullanimini tesvik
eden wlkeler, maskelerin etkili oldugunu kabul ettiler. Ayn1 zamanda diger hijyen Onlemleriyle
birlikte uygun kullanimlarinin 6nemini de agikladilar [24]. Bazi ¢aligmalar, maske kullaniminin en
iyi kisisel korumasini, &zellikle el hijyeninin bir parcasi olarak yapildigin1 gostermektedir.
Maskelerin etkinligi erken, tutarli ve dogru kullanimla baglantilidir. [25]. Birka¢ ulusal ve
uluslararas1 kilavuz, tek kullanimlik cerrahi maske ve solunum maskelerinin uzun sireli
kullanimina, yeniden kullanimina ve yeniden islenmesine atifta bulunmaktadir. Yeniden kullanim
icin 2 calisma ve 1 incelemede SARS-CoV-2’yi tekrar isleyerek etkisini arastird1 [26]. EK olarak,
cerrahi maske dekontaminasyonu incelemesine 7 c¢alisma dahil edildi ancak bunlardan yalnizca 1
tanesi yeniden kullanimi saglamak icin kullanimdan sonra dekontaminasyon miidahalelerini 6zel
olarak degerlendirdi. Yapilan bu calismada, cerrahi maskeleri yeniden islemek icin herhangi bir
dekontaminasyon miidahalesinin giivenligi veya etkinligi ile ilgili yeterli kanit olmadig1 sonucuna
varmistir [27]. Ayn1 zamanda uzun siire maske takilmasi, yiiz derisinin yiizeyinde solunan hava ve
terleme nedeniyle akne parlamasini artirabilir [28]. Sosyo-ekonomik dezavantajli ortamlardaki en
savunmasiz niifuslar1 goéz éniinde bulundurarak, dogru maske takmanin, en genis erisilebilirligini ve
uygun kullanimini saglamak icin acik ve tutarli kriterler goz onilinde bulundurulmalidir. Her
hallikarda, maskelerinin yanlis kullanimi, bakimi ve dekontaminasyonu ile iliskili olasi artan
bulagma riskinden kagmmmak igin, uygun ve genis c¢apta yayillmig talimatlar, dogru maske

kullaniminin ve tiretiminin tegvik edilmesine mutlaka eslik etmelidir [29].

Yanlis maske kullanimimin zararli olabilecegine dair uyarilarla birlikte Yeni Zelanda saglik
bakanlig1 tarafindan verilen tavsiye su sekildedir: “KKD'nin (Kissel Koruyucu Donanim) yanlig
kullanim1 yarardan ¢ok zarara neden olabilir ve hastaligin daha fazla yayilmasina sebep olabilir.
KKD dogru kullanilmazsa saglik calisanlar1 kendilerini, hastalarini, meslektaslarini, ailelerini ve
toplumu daha biiyiik risk altina sokabilir. Ornegin, ayn1 eldiven ¢iftini uzun siire giymek, bulasici
materyalin bir ylizeyden digerine aktarilmasina neden olabilir. Benzer sekilde, uzun siire maske
takmak, elleri maskeye dokunduktan sonra burnunu veya gozlerini ovalarsa kullanicinin ytizinun

kirlenmesine yol agabilir.” [30].



5. TARTISMA VE ONERILER

Literatiirde bir¢ok ¢alismadan bahsedilmis ve bu ¢alismalarda maske takmanin 6nemi vurgulanmis
olup, dogru maske takimina ve maske c¢esitlerine deginilmistir. Birgok ¢alismada teorik olarak,
maske takmanin yanlis bir givenlik duygusu uyandirdigi, diger hijyen ve sosyal mesafe dnlemlerine
baglilig1 azalttigr sdylense de bu calismada dogru maske takmanin, bahsedilen bagliliklar ile
mimkiin oldugu anlatilmistir [31]. Ayrica maske takmanin bir sosyal sorumluluk olduguna
deginilmistir. Mevcut salginin bu sosyal sorumlulugu yerine getiren insanlar tarafindan bir nebze de
olsa azaltildig: literatiirdeki calismalarda goriilmektedir. Bu ¢alismalar genellikle iilkelere/sehirlere
Ozgii yapilmig ve ¢aligma yapilan iilkenin bakanliginca desteklenmislerdir [13]. Maske Uretimi ve
tedarik siireci konusunda pandemi siirecinde sikintilar yasanmistir. COVID-19 salgim1 sirasinda
hastalarla etkilesime giren klinisyenlerin kullanimima yonelik 29 yiliz maskesi alternatifini
degerlendiren bu kalite iyilestirme test calismasi gergeklestirilmistir. Son kullanma tarihi gegmis
N95 maskelerinin ve kullanilmig N95 maskelerinin yeni N95 maskeler bulunmadiginda sterilize
edilip kullanilabilecegini buldu. Test sirasinda sicaklik 23 © C ila 29,5 ° C arasinda degisiyordu ve
bagil nem %10 ila %50 arasinda idi. Genel filtrasyon verimliliklerinin, test doneminin basindan
sonuna kadar ortalamasi alindi ve ornekleme siiresi boyunca ortalama standart sapma hesaplandi
(toplam test siiresi yaklagik 3 dakikaydi). Kullanilan maskelerde ii¢ farkli maske sterilizasyon
yontemi test edildi: etilen oksit (EtO) (50 ° C'de 500 mg / L-saat, 16 saatlik déngu), buhar (121 ° C,
15 dakika) ve buharlastirilmis hidrojen peroksit (8 g / dak, 260 PPM, 100 dakikalik dongii). Her
sterilizasyon yuku, sterilizator Ureticisinin talimatlarina 6zel mekanik, kimyasal ve biyolojik
gostergelerle izlendi. Bu sterilize edilmis, kullanilmis maskelerin filtrasyon verimlilikleri yukarida
tarif edildigi gibi tek bir sterilizasyon dongiisiinden sonra Olgiildii. Diger alternatifler Sterilize
edildiginde daha az etkili filtreleme saglayabilir. Calismalar dogrultusunda, test edilip yeniden

kullanilmas1 uygun goriilen en iyi maske ¢esidi N95 maske ¢esitleri olmustur [32].

Her maske her ortam igin uygun degildir. Bu sebeple maskeler iizerinde filtrasyon testleri
yapilmustir. Bu testler sonucunda hangi maskenin ne kadar engelleme yapabildigi kanitlanmistir [4].
Ancak hastaliktan korunma durumu yalnizca maske kalitesine bagl degildir. Maskenin kaliteli
olmasinin yani sira kullanilan maskenin iireticileri tarafindan tavsiye edilen kullanim kosullarini
saglanmasi ve kullanim sirasinda kullanim adimlarimi dikkatli ve hijyen kurallarina uyacak sekilde
gerceklestirmesi gerekmektedir. Yanlis maske kullaniminin hem kullaniciyr riske attigi hem de
salgin1 hizli yaymasina sebep oldugu kabul edilmesi gereken bir gergektir. Literatiirde bahsedilen
DSO’niin  maske kullanimini baslangigta 6nermeme sebeplerinden birisi de yanlis maske

kullanimidir. Bu sebeple iilkelerin yetkili birimleri, halki dogru maske kullanim1 konusunda



bilinglendirmeli, yanlis gergeklestirilen kullanim teknikleri konusunda uyarmalidir. Ozellikle hijyen

konusunun maske takma-g¢ikarma konusunda énemli bir etken oldugu mesajini aktarmalidir. [33].

Bu ¢alismada maske takmanin mevcut COVID-19 salgini siiresince bulasma hizin1 yavaslattigi,

normallesme siirecini hizlandirdigr gozlemlenmistir. Literatiirde bu konuda yapilan testler ile

birlikte bu testler sonucunda maskeler ve kaliteleri gozlemlenmis dogru kullanim sekli anlatilmistr.

Bu ¢alisma dogrultusunda, pandemik surecin bir an dnce bitmesi ve bireysel saglik i¢in okuyucuya

dogru maske takmasi onerilmektedir.
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